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Perfectionisme kan
uw gezondheid schaden

Studie openbaart nieuwe bevindingen
rond eetstoornissen bij perfectionisten

We worden alsmaar veeleisender, ook voor onze kinde-
ren. Maar perfectionisme kan op termijn kwalijke gevol-
gen hebben. Eetstoornissen kunnen er zelfs uit voort-

vloeien. Liesbet Boone spendeerde de afgelopen drie

jaar aan onderzoek in dit domein, en kwam nog voor

haar doctoraatsstudie afgerond is tot enkele specta-

culaire bevindingen.
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Liesbet Boones onderzoek gaat
over de relatie tussen perfectio-
nisme en eetstoornissen, in het
bijzonder bij adolescenten. Stre-
ven naar volmaaktheid is echter
een multidimensionaal gegeven,
zo leert de literatuur. “Enerzijds
spreekt men van prestatiegericht
perfectionisme”, legt de onderzoek-
ster uit. “Dat wil zeggen dat men
zichzelf hoge standaarden stelt,
dus dat men de lat voor zichzelf
hoog legt. Anderzijds heb je het
zelfkritisch perfectionisme, waarbij
typisch het zelfwaardegevoel sterk
afhankelijk is van hoe men pres-



“Wie de lat voor zichzelf hoog
legt, stelt zichzelf sneller bloot
aan zelfkritiek.”

teert. Wie slecht presteert voelt
zich slecht, wie goed presteert
voelt zich goed.”

Maar voornoemd onderscheid is in
de literatuur over eetstoornissen
minder uitgesproken, aldus
Liesbet Boones promotor, profes-
sor Bart Soenens: “De vraag was
of het prestatiegericht perfectio-
nisme, dat doorgaans als iets
positiefs en onschuldigs werd
beschouwd, ook een kwetsbaar-
heidsfactor is voor eetstoornissen.
\We hebben vastgesteld dat beide
soorten, in relatie tot eetstoornis-
symptomen, heel erg met elkaar
samenhangen. Want wie de lat
voor zichzelf hoog legt, stelt zichzelf
sneller bloot aan zelfkritiek.”

Vicieuze cirkel

Een andere belangrijke bevinding
is dat prestatiegericht perfectio-
nisme vooral onrechtstreeks
samenhangt met eetstoornis-
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symptomen. Bart Soenens:
“Mensen die de lat hoog leggen
zijn bijvoorbeeld gevoelig aan het
slankheidsideaal, wat als heel
belangrijk wordt voorgesteld in

de media. Zij gaan dat slankheids-
ideaal vaak onderschrijven, een
gevaarlijke factor om op termijn
heel rigide te gaan diéten. Dat
kan dan bijna een soort verslaving
worden: wie de lat hoog legt om
te diéten, kan na verloop van tijd
een succeservaring hebben wan-
neer het vooropgestelde aantal
kilo’s is kwijtgespeeld. Maar die
bevrediging is slechts van korte
duur. Als perfectionist heb je zeer
snel het gevoel dat je de lat nog
hoger moet leggen om opnieuw
dat gevoel van bevrediging te ver-
krijgen. Zo kom je in een negatieve
vicieuze cirkel terecht, waarbij je
bijna per definitie niet anders kan
dan falen. Je self-esteem zakt dan
in elkaar, hetgeen op zich opnieuw
de eetstoornisproblematiek ver-
sterkt. Een perfide dynamiek die
begonnen is vanuit iets zogezegd
onschuldigs als prestatiegericht
perfectionisme.”

Om tot deze bevindingen te komen,
spitste het onderzoek van Liesbet
Boone zich toe op verschillende do-
meinen. “We hebben onder meer,
in samenwerking met professor
Walter Vandereycken, een klinische
studie uitgevoerd in de eetstoornis-
senafdeling van de Psychiatrische
Kliniek Broeders Alexianen (Tienen),
waar we nagingen hoe perfectio-
nisme evolueert voor, tijdens en

na de behandeling. Daaruit bleek
onder andere dat zowel anorexia-
als boulimiepatienten een even hoge
mate van controledrang hebben,
hoewel klassiek gedacht wordt dat
vooral anorexiapatiénten perfectio-
nistisch zijn. Daarnaast is gebleken
dat wie beide vormen van perfectio-
nisme combineert de meeste kans
heeft op eetstoornissymptomen.”

Spectaculair experiment

De behandeling van eetstoornis-
sen bij perfectionisten is op zich
overigens geen sinecure. Derge-
lijke mensen zijn doorgaans sterk
op zichzelf gericht en denken dat
ze niemand anders nodig hebben
om hun doel te bereiken. Daar
ligt een zeer moeilijke opdracht
voor de therapeut. Voorkomen is
dus ook hier beter dan genezen.
Sterker nog: uit een spectaculair
onderdeel van Liesbet Boones
doctoraatsstudie, blijkt dat vrijwel
ieder mens het in zich heeft om
perfectionist te worden. “We heb-
ben een eenvoudig experiment
gedaan waarbij we geprobeerd
hebben om mensen gedurende
24 uur perfectionistisch te maken,
in een domein dat ze zelf mochten
kiezen. Een andere groep werd
gevraagd die dag geen bijzondere
standaarden te stellen voor zich-
zelf en het relaxed aan te doen.
Gevraagd naar de eetattitudes
van de perfectionistische groep
stelden we vast dat zij meer ge-
probeerd hebben om te diéten en
tegelijk meer boulimische symp-
tonen vertoonde. Dit suggereert
dat er bijna een causaal verband
is tussen perfectionisme en eet-
stoornissymptonen. In de instruc-
ties was immers niets over eten
opgenomen. Als je dus op een
school zit waar gehamerd wordt
op sterke prestaties, kan je het
perfectionisme aanwakkeren, met
alle gevolgen van dien.”



Bart Soenens: “Toen ik in Leuven
doctoreerde gingen verschillende
hoofdstukken over de oorsprong
van perfectionisme bij adolescenten:
welke opvoedingsstijl van ouders
zorgt ervoor dat adolescenten per-
fectionistisch worden? Dat bleken
sterk controlerende ouders, ouders
die hun kinderen erg onder druk
stellen om sterk te presteren, en
die hun kinderen vaak schuldgevoe-
lens geven waardoor zij voor zichzelf
ook de lat hoog gaan leggen. Toen ik
later naar de UGent werd getrans-
fereerd heb ik professor Caroline
Braet, copromator van Liesbets
doctoraat, ontmoet in de vakgroep.
Zij wilde kijken of we samen onder-
zoek konden doen naar perfectio-
nisme en eetstoornissen, met deze
studie als resultaat.”

"De druk op mensen wordt almaar
groter. Je moet perfecte kinderen
en de perfecte job hebben."

Mijn kind, schoon kind

Welke concrete lessen kunnen

wij als maatschappij reeds uit de
studie trekken? “De druk op men-
sen wordt almaar groter”, meent
Liesbet Boone. “In die zin stellen
we allemaal hoge standaarden. Je
moet perfecte kinderen, de per-
fecte job hebben. In kleuterklassen
krijgen kinderen tegenwoordig al
rapporten mee. Dan denk je toch:
waar zijn we mee bezig? Maar
onze maatschappij evolueert in die
richting. Ik denk dat de toename
van depressie en zelfdoding ook

daarmee te maken heeft. Die zaken
schemeren uiteindelijk door en ver-

ergeren. Het is daarom belangrijk
dat aan kinderen gezegd wordt: je
bent goed zoals je bent. Dat kan op
school via oefeningen en creatieve
methodes. Een kind moet men
nooit beoordelen op de punten van
zijn rapport.”
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= OPERATIEPROCEDURE VOOR
HET REDDEN VAN PAARDEN

Paarden die gewond zijn geraakt bij een verkeers-

ongeval of verstrikt zitten in prikkeldraad, zijn in paniek
en reageren niet zoals thuis op stal. Dierenartsen en
brandweerlieden weten meestal niet hoe ze met deze
grote dieren in paniek moeten omgaan.

Daarom werd een standaardoperatieprocedure ont-
wikkeld ‘Redden van dieren - grote dieren en nieuwe
huisdieren’. Deze nieuwe standaardprocedure is het
resultaat van een zeer nauwe samenwerking tussen
de brandweerschool Oost-Vlaanderen, de faculteit
Diergeneeskunde van de Universiteit Gent en het
Federaal Kenniscentrum voor de Civiele Veiligheid van
Binnenlandse Zaken. De Belgische Confederatie van
het Paard vzw heeft de opleiding en training mogelijk
gemaakt door de aankoop van onder andere een plas-
tic dummy paard van 350 kg, ‘Helpless’ genaamd.

Meer info: www.cbc-bcp.be

= DUURZAME LANDBOUW VOOR
INNOVATIEVE ECONOMIE
Het Institute of Plant Biotechnology for Developing
Countries (IPBO), opgericht door biotechpionier prof.
Marc Van Montagu, organiseert een symposium rond
de samenwerking tussen Belgié en Brazilié op biotech-
niveau. Het doel is fundamenteel plantenonderzoek
helpen vertalen in innovatieve toepassingen voor de
landbouw, een meer duurzame chemische industrie
en vermindering van de milieu-impact.
Op 7 oktober 2011 vindt dit symposium plaats in de
QOude Vismijn in Gent onder de titel Belgium-Brazil
Sustainable Agriculture for an Innovative Economy -
An Opportunity to Brazil and Belgium.
Voor meer info en registratie:
http:/lwww.vib.be/brazil-belgium-biotech
Marc.VanMontagu@UGent.be
Kathleen.DeMol@UGent.be

= NIEUWE DIRECTEURS DOCTORAL
SCHOOLS

Na de eerste vier academiejaren en nadat de eerste

lichtingen doctoraatsstudenten het getuigschrift van
de Doctoraatsopleiding van de Universiteit Gent be-
haalden, krijgen de verschillende Doctoral Schools op
1 oktober 2011 elk een nieuwe directeur. Voor de
Doctoral School of Arts, Humanities and Law neemt
professor Mark Van Hoecke die taak op zich, terwijl
professor Hans Verstraeten diezelfde functie aan de
Doctoral School of Social and Behavioural Sciences
zal vervullen. Professor Jozef Vercruysse en professor
Frank Witlox worden de respectieve directeurs van de
Doctoral School of Life Sciences ans Medicine en de
Doctoral School of Natural Sciences. Professor Paul
Van der Meeren ten slotte komt aan het hoofd te staan
van de Doctoral School of (Bioscience) Engineering.

Meer info: www.UGent.be/doctoralschools

= SAMENWERKING
WATERONDERZOEK

Bij het begin van de zomervakantie ondertekenden

de Universiteit Gent samen met de Universiteit van

Johannesburg, de Israélische Ben Gurion University

en de University of California een akkoord voor een

gezamenlijk onderzoek naar waterbehandeling. Ze zul-

len daarbij vooral gebruikmaken van membraam- en

nanotechnologie. Voor de UGent is professor Arne

Verliefde van de vakgroep Toegepaste Analytische en

Fysische Chemie nauw betrokken bij dit internationale

onderzoeksproject.

Meer info: Arne.Verliefde@UGent.be

= UNIVERSITEITSBIBLIOTHEEK ERKEND
ALS ERFGOEDBIBLIOTHEEK
Sinds kort mag de Universiteitsbibliotheek het herken-
ningsteken van ‘Erkende Erfgoedbibliotheek’ gebruiken.
Cultuurminister Joke Schauvliege kende daartoe het
dossier, samen met zes andere aanvragen, goed.
Daarmee erkent zij de kwaliteitsvolle werking van col-
lectiebeherende cultureel-erfgoedorganisaties. Aan de
hand van het herkenningsteken weten bezoekers dat
die organisaties hun verantwoordelijkheid als beheer-
der van het cultureel erfgoed ernstig nemen.
Meer info: http://lib.UGent.be/
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- 0 ra a t Professor Paul Van Cauwenberge, rector —
. van de Universiteit Gent, heeft op 18 juli 2011
[ Va n Ke n t in Canterbury een eredoctoraat ontvangen van
de University of Kent voor zijn bijdrage tot
het Europese hoger onderwijs.
V [ ] o r rect o r De eretitel doctor honoris causa is een blijk van
erkentelijkheid voor de inspanningen van rector
b Paul Van Cauwenberge op het vlak van de ontwikke-
u we n e rge ling van het hoger onderwijs in Europa.
- _ De plechtigheid vond plaats in de kathedraal van
Canterbury, Engelands beroemdste kathedraal,

e

sinds de moord op Thomas Becket in de 12° eeuw

een belangrijk bedevaartsoord.




Twee internationale toponderzoekers naar UGent

Odysseusprogramma haalt
talent naar Vlaanderen

Talent kost geld. En dus maakte het Fonds voor \Wetenschappelijk Onderzoek zo’n 38 miljoen euro

vrij om toponderzoekers naar Vlaanderen te halen. Twee van hen beginnen dit academiejaar aan

de Universiteit Gent te werken. Een kennismaking.

Auteur: Stefanie Van den Broeck

Gennaro Melino (°1953, ltali€),
vakgroep Biomedische Moleculaire
Biologie

Gennaro Melino: “De onderzoekswereld
is te complex geworden om op lokaal niveau

te blijven werken”

“We moeten vooral in beweging
blijven en samenwerken, als we
de wetenschap écht willen verbe-
teren.” Professor Gennaro Melino
gelooft voor 100 procent in inter-
nationalisering en staat dan ook
helemaal achter het Odysseuspro-
gramma. “Het trekt internationale
onderzoekers aan, met een mooi
onderzoeksbudget. En het zorgt
ervoor dat jonge wetenschappers
ook eens andere onderzoeksme-
thodes ontdekken. Door ideeén uit
te wisselen, kan de wetenschap
er alleen maar op vooruitgaan.”
De Italiaan heeft tot nog toe zeker
niet stilgezeten: hij leidt twee suc-
cesvolle onderzoeksgroepen, in
Rome en in het Britse Leicester.
Gennaro Melino wijdt zijn carriere
vooral aan kankeronderzoek, en
zijn onderzoeksterrein in Gent
wordt omschreven als ‘de p.53
familie in kanker en inflammatie’.
Die ‘p.53’ is een eiwit dat onder
meer de vorming van tumoren in
ons lichaam tegenhoudt. Onder-

zoek dat levens kan redden, dus.
Om dat alles in goede banen te
leiden, laat hij zich ondersteunen
door een team van negen on-
derzoekers. Sommigen daarvan
neemt hij mee uit Italié, anderen
werft hij hier ter plaatse aan.

Gennaro Melino kijkt er enorm
naar uit om in ons land te komen
werken. “In Belgié zijn er verschil-
lende excellente onderzoekscentra,
de universiteiten kunnen zeker
meespelen op het hoogste Europe-
se niveau. Er wordt hier competitief
aan wetenschap gedaan, en dat is
noodzakelijk. Universiteiten hebben
namelijk een dubbele rol: onderwijs
én vooruitstrevend onderzoek.”
Maar ook het dagelijkse leven in
Belgié spreekt de professor aan.
“Dit land ligt in het hart van Europa.
Niet alleen geografisch, maar ook
cultureel. Het is een heel interna-
tionale plek, met een interessante
cultuur, lekker eten en een goede
levenskwaliteit.”



Frank Verstraete
(°1972, Belgi€), vakgroep
Fysica en Sterrenkunde

Entanglement and the simulation
of quantum many-body systems.
Een mens gaat duizelen als hij het
onderzoeksproject van professor
Verstraete probeert te begrijpen.
En toch doet de uitgeweken Belg
een poging om het uit te leggen.
“Het is allemaal begonnen met
de kwantummechanica, dé grote
doorbraak van de 20° eeuw die de
fysica helemaal op z'n kop heeft
gezet. Een van de pioniers was
Erwin Schradinger, een Oosten-
rijkse professor die trouwens ook
een tijdje in Gent heeft gewerkt.
Hij ontwikkelde een vergelijking
waarmee werkelijk alles in de
natuurkunde beschreven kan
worden. En sindsdien proberen
natuurkundigen daarmee aan de
slag te gaan. Zelf ben ik gespecia-
liseerd in kwantumcomputers, die
enorme technologische mogelijk-
heden bieden. Een klassieke com-
puter draait om bits: O of 1.

Frank Verstraete: “Belgische studenten kunnen
concurreren met de beste ter wereld”

Maar in een kwantumcomputer
kan die toestand tegelijkertijd O

én 1 zijn. Of O min 1, om maar iets
te zeggen! Dat zorgt ervoor dat

je véél sneller kunt rekenen. Nor-
male computers doen soms jaren
over bepaalde complexe bereke-
ningen, zo'n kwantumcomputer
kan dat in luttele seconden.”

Al'is er wel één - niet onbelangrijk
- detail: die computers bestaan
nog niet. De uitdaging is dan ook
groot. Volgens professor Ver-
straete is dit een heel spannende
materie, maar helaas wordt de
doorsnee mens er niet echt warm
van. En toch zouden zulke super-
computers een gigantische impact
hebben, ook op ons dagelijks leven.
“Neem nu de creatie van nieuwe
medicijnen: daarvoor moeten er
enorm veel complexe berekeningen
gebeuren, die nu erg veel tijd en
geld kosten. Met zo’n computer
zou dat allemaal veel sneller gaan.”

Toen Frank Verstraete eind jaren
negentig begon te doctoreren
over dit onderwerp, begaf hij zich
op braakliggend terrein. “lk was

de enige in Belgié die ermee bezig
was. Daarom is internationale
samenwerking ook zo belangrijk.
\Want goed academisch onderzoek
gaat niet alleen over technische
kennis, maar ook over reflectie.
Vragen stellen en overleggen met
collega’s.” Intussen heeft hij een
indrukwekkend cv opgebouwd, met
onderzoek aan topuniversiteiten in
Munchen, Californié en Wenen. Na
tien jaar keert de professor met
plezier terug naar Belgié. “Hier zijn
heel veel goede en gemotiveerde
studenten. De beste onder hen
kunnen zeker concurreren met
studenten van topuniversiteiten

als het Massachusetts Institute of
Technology. Ik kijk er dan ook naar
uit om met hen samen te werken.
En het voelt ook goed om iets terug
te kunnen geven aan Belgi€, waar
ik toch 30 jaar heb gewoond.”

Wat is
het Odysseusprogramma?

Eigenlijk kan je dit programma een beetje ver-
gelijken met voetbaltransfers: er wordt grof
geld betaald om toppers naar hier te halen.

Volgens Ingrid Lieten, Vlaams minister van
Innovatie, is dat de enige manier om the war
for talent te winnen. Als de Vlaamse onder-
zoekswereld wil meedraaien op topniveau,
dan moeten we naar het buitenland durven
kijken. Dus selecteerde een internationale
jury, die wordt ondersteund door het Fonds
voor Wetenschappelijk Onderzoek (FWO),
14 topwetenschappers. Zij komen voor vijf
jaar wetenschappelijk onderzoek voeren aan
een van onze Vlaamse universiteiten. Dat
gebeurt trouwens in erg uiteenlopende vak-
gebieden,van fysica tot filosofie. Negen van
hen zijn buitenlanders, de andere vijf uitgewe-
ken Belgen.

In totaal trekt het FWO hier maar liefst
38 miljoen euro voor uit. Met zo’n budget
kunnen de onderzoekers vijf jaar lang werken
aan duurzaam onderzoek. Maar niet alleen
het geld kan gerenommeerde wetenschap-
pers naar hier lokken. Ook de stevige repu-
tatie van onze universiteiten speelt een rol.
En bovendien helpt dit programma ook onze
eigen wetenschappers. Het FWO heeft name-
lijk berekend dat de komst van de 14 weten-
schappers maar liefst 96 ondersteunende on-
derzoeksbanen zal creéren.
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Waarover gaat jouw doctoraat
precies?

“Ik zocht naar een nieuwe benade-
ring om veiligheidsbeleving te on-
derzoeken, gebaseerd op kwalita-
tief onderzoek. Veiligheidsbeleving
is een complex verhaal en moet
ook zo worden benaderd. Eerdere
grootschalige kwantitatieve sur-
veys gingen vooral na wat de ken-
merken en oorzaken zijn. Dit levert
enkele paradoxen op. Meerdere
studies stellen vast dat crimineel
slachtofferschap niet volstaat om
onveiligheidsgevoelens te verkla-
ren. Om die kloof tussen beleving
en feitelijke ervaringen te overbrug-
gen zijn er de afgelopen vijftig jaar
vier denksporen ontwikkeld. Zo
wordt veiligheidsbeleving vaak ver-
bonden met verhalen van anderen
of uit de media. Men veronderstelt
ook samenhang met het fysiek, so-
ciaal en economisch onvermaogen
om zich tegen criminaliteit te be-
schermen. Anderen wijzen op over-
last in de leefomgeving en de mate
waarin bewoners hierover infor-
meel controle uitoefenen. Recente-
lijk wordt ook een verband gelegd
met meer algemene gevoelens van
onzekerheid en onbehagen.”

Tot welke nieuwe inzichten
kwam je ?

“Cijffergegevens zijn zinvol, maar
hebben grenzen. Bepaalde oorza-

ken zijn soms significant, soms niet.

Dit kan frustraties opleveren bij
bijvoorbeeld beleidsmakers. Ze wij-
zen op oorzaken, stellen er een ac-
tieplan tegenover, maar dat werkt
niet altijd. Er was dus een nieuwe
benadering nodig. Daarin ging ik
na hoe mensen over onveiligheid
praten en welke veronderstellingen
ze hierover maken. Mensen be-
schouwen iets als onveilig als het

potentieel schadelijk is voor henzelf
of anderen. Het houdt ook een sto-
ring in van het dagdagelijkse, het is
een abnormale toestand. Maar er
zijn gradaties in de mate waarin we
onveiligheid als storend ervaren.”

Woat zijn die gradaties?

Kun je die duiden?

“lk kom in mijn studie tot vier bele-
vingen ten aanzien van onveiligheid.
Bij een onvoorziene veiligheidsbe-
leving word je plots en onverwacht
met een storing geconfronteerd.
Die is ook onverklaarbaar. Je dacht
bijvoorbeeld altijd dat een inbraak
jou niet zou overkomen, maar dan
gebeurt het toch. Bij onregelmatige
veiligheidsbeleving wordt de onvei-
lige situatie wel verwacht, maar
begrijpt men het niet goed. Denk
aan hangjongeren. Het kan een
vertrouwd beeld zijn, maar daarom
weet je nog niet wat ze van plan zijn
te doen. Bij routineuze veiligheidsbe-
leving verwacht men wel de storing
en is die ook verklaarbaar en soms
voorspelbaar. Dat druggebruikers
omgaan met dealers is verklaar-
baar gedrag en zij komen daardoor
soms minder bedreigend over dan
hangjongeren. En hanteerbare
veiligheidsbeleving houdt in dat de
onveilige situatie wordt verwacht en
dat er een gedrag tegenover staat.
Denk aan een brandweerman.

Hij weet wat hem te doen staat.
Belangrijk is dat we niemand zo-
maar kunnen categoriseren onder
in één bepaalde beleving, maar dat
mensen in hun dagelijkse leven vaak
meerdere veiligheidsbelevingen
tegelijkertijd hanteren.”

Zijn er bepaalde misverstanden
omtrent veiligheidsbeleving?
“Het valt niet zomaar af te leiden
van wat zich in de werkelijkheid
afspeelt, of wat de media erover
vertellen. We zoeken uit hoe re-
levant iets is in ons eigen leven.

Niet iedereen verbindt een buurt
met overlast met onveiligheid. We
moeten dus nagaan hoe bewoners
omgaan met die overlast, welke
strategie ze er al dan niet tegen-
overstellen enzovoort.”

Wat bepaalt precies

het onveiligheidsgevoel?

“lk analyseerde hoe mensen hun
gevoel van onveiligheid verantwoor-
den en dat proberen te beheersen.
Er zijn gewoontes, gebruiken,
strategieén, houdingen. Dat noem
ik bronnen van veiligheidsbeleving.
Het is daarbij heel belangrijk om

na te gaan hoe burgers zichzelf en
anderen identificeren, en hoe ze
denken dat anderen hen zien. Denk
aan een dame die door haar buur-
man wordt bedreigd. Ze ervaart
het niet als onveilig omdat ze hem
als niet zo snugger inschat. Wan-
neer de burgemeester, naar wie ze
opkijkt, hetzelfde zou doen, is dat
wel onveilig voor haar.”

Wanneer is veiligheidsbeleving
problematisch?

“Uit mijn onderzoek blijkt dat een
beleving problematisch wordt wan-
neer we er niet meer van overtuigd
zijn dat strategieén en handelingen
effectief werken. We doen de deur
op slot om inbraken te vermijden.
Waterdicht is dit niet, maar we
leggen er ons bij neer en laten die
angst niet domineren. Anderen
plaatsen een extra slot, en zelfs
een alarmsysteem, maar zijn dan
nog bang om 's avonds alleen thuis
te zijn, geen strategie of houding
helpt hen daar van af.”

Hoe pakte je het onderzoek aan?
“Veel onderzoek focust op pro-
blematische wijken, doorgaans
verstedelijkte buurten met socio-

In ieder nummer bekijken we in de Negenproef
het werk en de toekomstplannen van een
doctorandus/a.



economische zwakke groepen en
een vaak multiculturele samenstel-
ling. Ik legde het accent op een
doorsnee wijk in een Vlaams pro-
vinciestadje. lk nam er 27 diepgra-
vende interviews af. Ook putte ik
uit interviews van een grootschalig

kwalitatief onderzoek
dat in opdracht van
de Koning Boude-
wijnstichting werd
opgezet. Daarin
komen tal van bevol-
kingsgroepen aan
bod.”

Wat waren
de moeilijkste
aspecten in

B je onderzoeks-

benadering?

“Het kiezen en verder uitwerken
van een interpretatieve benadering,
eigen aan kwalitatief onderzoek.
Er zijn veel vragen: hoe selecteer
je getuigenissen, hoe pak je het in-
terview aan enzovoort. Er is over al
deze aspecten veel discussie, maar

onder meer literatuur en het praten
met collega’s en peers op congres-
sen hebben me op weg gezet.”

Wat zijn je toekomstplannen?
“Er start een onderzoeksproject om-
trent veiligheid in de Antwerpse ha-
ven. Voorts heb ik nog geen duidelij
ke piste. Dit doctoraat was leuk, het
zou fijn zijn het onderzoek voort te
zetten. Maar dat hoeft niet per se in
de academische wereld te zijn, ook
in de publieke en private sector zijn
er mogelijkheden. \Wat vaststaat is
dat ik menselijke belevingen, gedra-
gingen en gevoelens nooit zomaar
tot cijffers zal reduceren. \We zijn
complex en het is belangrijk alles in
een context te situeren en proberen
te begrijpen hoe we ermee omgaan
in het dagelijkse leven.”

ij spelen toneel voor u

hernemingen
wegens succes

vxLo 14./9 tot za 17/9
Kinderen
van de zon

Maxim Gorki / Ivo van Hove
NTGent & Toneelgroep Amsterdam
met o.a. Elsie de Brauw, Wim
Opbrouck, Hilde Van Mieghem,
Frieda Pittoors, Jacob Derwig...

wo 28/9 tot za 1/10

- -
Opening Night
John Cassavetes / Ivo van Hove
NTGent & Toneelgroep Amsterdam
met o.a. Chris Nietvelt, Servé
Hermans, Elsie de Brauw, Oscar
Van Rompay, Lien Wildemeersch...

nieuwe eerstkomende
producties gastvoorstellingen
za 24/9 tot zo 2/10 wo 5 & do 6/10
_Messen Onder het
in hennen Melkwoud

David Harrower / Julie Van den Berghe
NTGent & Frascati
met An Miller, Wim Opbrouck,
Sabri Saad el Hamus

wo 12/10 tot za 22/10

Onze paus
Arnon Grunberg
Wunderbaum & NTGent
met Oscar Van Rompay, Wine
Dierickx, Walter Bart, Maartje
Remmers, Matijs Jansen...

vr 21/10 tot za 29/10

-
De bittere tranen van Petra von Kant
RW Fassbinder / Susanne Kennedy / NTGent & Het Nationale Toneel
met Els Dottermans, Lien Wildemeersch, Marie Vinck, Betty Schuurman...

Nieuwsgierig naar ons volledige programma? Surf naar

www.ntgent.be

Dylan Thomas / Zeelandia

met Jan Decleir en Koen De Sutter E
za 8/10 . B
Het Paradijs <
van en met Bart Moeyaert en .
het Nederlands Blazersensemble @
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= HET NIEUWSBLAD

De patiénten van de afdeling Geriatrie van het UZ Gent

kijken iedere donderdag reikhalzend uit naar de komst
van de 'snackmabiel’: een karretje vol zoete lekkernijen.
De snackmobiel is een proefproject dat ontstond uit
de onrustwekkende vaststelling dat een op drie geria-
trische patiénten ondervoed is en twee op drie bejaar-
den het risico loopt op ondervoeding of uitdroging.
Professor Nele Van Den Noortgate (vakgroep Inwen-
dige Ziekten, diensthoofd Geriatrie): “Een ziekte slorpt
calorieén op maar de meeste ouderen voelen zich
sneller verzadigd, verliezen hun smaakzin en ook hun
eetlust. Zeker bejaarden die alleen wonen eten vaak
te weinig of te caloriearm. (...) Het komt erop neer dat
ouderen weer alles mogen eten wat voor jongere men-
sen ongezond is: room, echte koeienboter, chocolade,
noem maar op. Voor hen zijn diéten helemaal uit den
boze en is snoepen gezond.”

= HUMO

Niet de politici regeren de wereld, maar wel de rating-
bureaus. Zo lijkt het althans, nu zowat alle regeringen
op aarde sidderen en beven voor het oordeel van
Moody's, Standard & Poor's (S&P] en Fitch. Maar wie
zit er achter die ratingbureaus, en waar halen ze zo-
veel macht vandaan? Rudi Vander Vennet, vakgroep-
voorzitter Financiéle Economie, heeft er zo zijn eigen
kijk op. “Bedrijven pakken graag uit met een goede
rating. Ze zijn dan ook bereid om die ratingbureaus
flink te betalen voor hun werk. Landen betalen door-
gaans niet: de ratingbureaus beoordelen hun kre-
dietwaardigheid sowieso.” Belgié betaalde vorig jaar
nochtans 160.000 euro aan S&P voor een rating.
“Sommige landen proberen wat invioed uit te oefenen
op de kredietbeoordelaars en nodigen ze dan uit voor
gesprekken. Wel, dan zeggen die bureaus: we willen
wel langskomen, maar dat kost dan zoveel. Belgi€ be-
taalt daar dus voor, maar niemand hoeft zich illusies
te maken over die invloed.”

= DE MORGEN

Criminoloog Brice De Ruyver van de UGent wijst in

de strijd tegen de drugsproblematiek in de Antwerpse
Seefhoek met een beschuldigende vinger naar Justitie
en Buitenlandse Zaken. “Zolang je de illegalen niet
kwijtraakt en straffen niet uitgevoerd worden, is het
lokale beleid gehandicapt.” Een drugsvrije grootstad

is een illusie, aldus De Ruyver. "Dat geldt voor Antwer-
pen, maar bij uitbreiding voor elke stad ter wereld van
een bepaalde omvang. Verslaafden en dealers zullen
elkaar altijd vinden, de markt verplaatst zich razend-
snel." Hij pleit voor een ‘verdunningspolitiek’: de prable-
men zodanig verspreiden dat ze uiteindelijk oplossen
in de samenleving. Dat is redelijk goed gelukt in Gent,
waar vorig jaar rond de Brugse Poort dezelfde feno-
menen de kop opstaken als in Antwerpen. Daar is kort
op de bal gespeeld, en concentratie is vermeden."

= DE STANDAARD

De aardappelplanten op het proefveld in \Wetteren
doen het prima. Vooral de genetisch gemanipuleerde
planten groeien uitstekend, berichten de onderzoe-
kers. “Het slechte zomerweer is een zegen voor onze
veldproef met de genetisch gewijzigde aardappelen”,
zegt professor Geert Haesaert van de vakgroep
Gewasbescherming. “Het vochtige weer werkt de
schimmel die aardappelziekte veroorzaakt, in de hand.
We kunnen dus heel duidelijk zien of de genetisch ge-
wijzigde aardappelen minder last hebben van de ziekte
dan de conventionele aardappelen. En inderdaad, enkel
de aardappelen met de nieuwe genen zijn gezond.”
Twee maanden geleden hadden Haesaert en zijn col-
lega's van het Vlaams Instituut voor Biotechnologie
(VIB) nog niet van eerste onderzoeksresultaten durven
dromen. Op 29 mei bestormden 250 activisten van de
Field Liberation Movement het proefveld in Wetteren
om zoveel mogelijk aardappelplanten uit de aarde te
trekken. Bij nader inzien bleek slechts 15 procent van
de 300 planten vernield.



Verkeers-
informatie
nauwkeuriger
dan ooit [
dankzij UGent B
en Be-Mobile

Snelle en juiste verkeersinformatie is de corebusiness van Be-Mobile.
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Maar het kan altijd beter. Daarom sleutelt Mario Vanlommel al
twee jaar aan nauwkeurigere meetsoftware voor zijn werkgever. Zijn

doctoraatsonderzoek aan de UGent is een mooi voorbeeld van hoe

het bedrijfsleven en de academische wereld de handen in elkaar slaan.

Auteur: Michiel Rombaut | Fotograaf: Nic Vermeulen

Vertraagd verkeer op de E40 of
een ellenlange file aan de wegen-
werken op de E177 Veel kans

dat de verkeersinformatie die

je daarover krijgt van Be-Mobile
komt. Sinds 2006 levert deze kmo
in real time erg nauwkeurige ge-
gevens aan verschillende spelers
op de markt. Mario Vanlommel
(burgerlijk bouwkundig ingenieur

met verkeerskunde als specialiteit):

“Aan de media, zoals de verkeers-
redactie van de VRT, maar net zo
goed de overheid, aan het Vlaams
Verkeerscentrum bijvoorbeeld.
Daarnaast doen gps-fabrikanten
en bepaalde automerken een be-
roep op onze expertise. Net zoals
websites als www.deredactie.be

en www.lesoir.be. Een laatste
groep klanten zijn de fabrikanten
van smartphones. Zo krijgen Nokia-
klanten gratis verkeersinformatie
via hun gsm-toestel.”

Expertise UGent loont
Be-Mabile volgt de verkeersstroom
op de Belgische autosnelwegen

en secundaire wegen voortdurend
nauwgezet op via het principe van
floating car data. Dat houdt in dat
duizenden voertuigen tegelijk op
gezette tijJden hun gps-posities ano-
niem doorsturen (zie Bewegende
voertuigen in het vizier). Om die
lawine aan meetgegevens te
verwerken is robuuste software
nodig. “Aanvankelijk gebruikten we

een algoritme met een externe
licentie. Maar we hadden eigen,
nauwkeurigere software nodig die
beter is afgestemd op verkeers-
kundige toepassingen. Daarom
startte ik met de steun van het
IWT (Agentschap voor Innovatie
door Wetenschap en Technologie]
een doctoraatsonderzoek op aan
de UGent. In het lab ontwikkelde en
testte ik verkeerskundige software
die onze meetgegevens efficiént
op een digitale kaart ‘projecteert’.
Map matching noem je dat.” Pro-
fessor Philippe De Maeyer van

de vakgroep Geografie volgt het
project als promotor van dichtbij
op. De expertise van de vakgroep is
bovendien al zeer waardevol geble-



ken. “De verkeerskundige kennis is
ruimschoots aanwezig

bij Be-Mobile. Daar zorgen mijn
collega en ik wel voor”, legt Mario
Vanlommel uit. “Maar voor het geo-
grafische aspect kanden we wel
wat hulp gebruiken. De vakgroep
had al heel wat ervaring met digi-
tale kaarten, map matching en het
volgen van bewegende voorwerpen.
Die kennis komt erg van pas.”

Publiek-privaat succesverhaal
Het IWT financiert 60 procent van
het onderzoek via een Baekeland-
mandaat, Be-Maobile neemt de
rest voor zijn rekening. “Dankzij
dat mandaat kan ik een brug slaan
tussen de academische wereld

en het bedrijfsleven. Ook geeft die
financiéle steun me de vrijheid om
aan diepgaander onderzoek te
doen. Met andere woorden: ik kan
toepassingen ontwikkelen waar
Be-Maobile misschien niets aan
heeft, maar andere bedrijven of
onderzoekers dan weer wel.” Sinds
september 2010 is de eerste ver-
sie van het nieuwe algoritme ope-
rationeel. Het wordt voortdurend
verfijnd en dat wierp al vruchten
af. “We kunnen nu ook verliestijden

melden. Daar zijn automabilisten
veel meer mee dan alleen het aan-
tal kilometer file. Ook kunnen we
voor het eerst filegolven waarne-
men op basis van echte gegevens
in plaats van modellen. Dat moet
op termijn kortetermijnvoorspellin-
gen mogelijk maken.”

Geen blinde viekken
Verkeersinformatie verzamelen is
eén zaak. Maar ze doeltreffend tot
bij de automabilisten krijgen is een
ander paar mouwen. “We willen be-
stuurders weer controle geven over
hun eigen mobiliteit door hen op zo
veel mogelijk manieren relevante
informatie te bezorgen. Of dat nu

via de radio is, met een tekstbood-
schap op het scherm van hun gps-
toestel of op dynamische borden
langs de autosnelweg.

Onze klanten kiezen zelf wat ze met
onze meetgegevens aanvangen:

de reistijd melden, een alternatieve
route voorstellen, noem maar op.”
Toen Be-Maobile begon, bestonden al
enkele verkeersinformatiesystemen.
Maar die hadden hun beperkingen.
“De overheid gebruikte

onder meer tellussen in het wegdek
en camera's met nummerplaat-

Bewegende voertuigen in het vizier

“In de Benelux volgen we 250.000 voertuigen via hun anonieme gps-
posities, goed voor 2,5 tot 3 procent van de totale verkeersstroom”,
vertelt Mario Vanlommel. “Professionele voertuigen, zoals vracht-
wagens, koeriers en taxi's. Maar ook particulieren ontsnappen niet
aan ons alziende oog. Het gaat dan vooral om mensen met een snel-
heidsmelder in de wagen, waarbij we deze gegevens uiteraard enkel
gebruiken voor de inwinning van verkeersinformatie. Dankzij deze
mix krijgen we een goede staalkaart van de verkeerssituatie op een
bepaald moment.” Om de minuut sturen deze voertuigen anoniem
hun positie door. Op basis daarvan berekent Be-Mobile waar ze zijn,
hoe snel ze rijden en welke afstand ze hebben afgelegd. “Met die erg
nauwkeurige gegevens kunnen we heel snel en uiterst precies de lo-
catie van een ongeval of vertraging bepalen. Maar mensen weten ook
graag waarom ze stilstaan. Daarom koppelen we onze meetgegevens
aan de informatie die bij ons callcenter Touring Mobilis binnenloopt.
Daar kunnen mensen melden of ze een ongeval hebben gezien, een
loslopende hond, een obstakel op de weg ... noem maar op.”

© Be-Mobile

Gent en omstreken op een doordeweekse dag.
De kleuren geven de verkeersstroom aan:
van groen (vlot verkeer) tot rood (erg druk verkeer).

herkenning. Die zijn goed om de
verkeersintensiteit op een bepaalde
plek te meten. Voor een nauwkeurig
snelheidsbeeld van de verkeers-
stroom zijn ze minder geschikt.
Private systemen werkten dan
weer met gsm-masten, maar ook
dat bleek niet ideaal.” Bovendien
bestond er geen overkoepelend
meetsysteem voor het hele land.
Voortaan wel, want zowel de voer-
tuigen als het signaal van Be-Mobile
stoppen niet aan de taalgrens. “Het
is een boutade, maar het klopt wel.
In Belgié volgen we 60.000 kilome-
ter wegen, in de hele Benelux zelfs
120.000 kilometer. In tegenstelling
tot andere systemen hebben we
geen blinde vlekken en zijn we niet
afhankelijk van de fysieke infrastruc-
tuur langs de kant van de weg. We
plukken de gps-signalen gewoon uit
de ether en kunnen aan de slag.”



= 15 JAAR VIB

Het Vlaams Instituut voor Biotechnologie (VIB) bestaat
15 jaar. Na evenveel jaren van baanbrekend onderzoek
naar de basis van het leven, gezondheid en ziekte mocht
die verjaardag niet onopgemerkt voorbijgaan. Daarom
organiseert het VIB op 6 oktober 2011 het symposium
Closer to the Future in het ICC. Op het programma

staan onder andere een lunch en diner, een netwerkgele-
genheid en zeven verschillende sprekers. Daartoe behoren
Vlaams minister van Innovatie Ingrid Lieten en Nobelprijs-
laureaat Paul Nurse. De plaatsen zijn beperkt, daarom
kunnen geinteresseerden zich inschrijven via de website
van het event.

Meer info: www.closertothefuture.be

Vlaams Instituut voor Biotechnologie, www.vib.be

= SARTON LEERSTOEL

Het Sartoncomité reikt op 27 oktober 2011 in de Aula

voor de 26° keer een Sarton Leerstoel uit. Dit keer valt die
eer te beurt aan professor Sheila Jasanoff, verbonden aan
de Amerikaanse Harvard University. Zij is al ruim twintig
jaar wereldwijd een van de belangrijkste wetenschappers in
het domein van Science, Technology & Society. Centraal in
haar werk staat de koppeling tussen de reconstructie van
het verleden en de constructie van het heden. De inaugurale
rede staat, na inschrijving, open voor alle geinteresseerden.
Zij kunnen aansluitend een receptie bijwonen. Op 28 oktober
2011 geeft professor Jasanoff een lezing met als titel
Fields and Fallow: The Interdisciplinarity of Science and
Technology Studies. Die vindt plaats in de faculteit Politieke
en Sociale Wetenschappen, Auditorium Decaan John Vinck.
Meer info: www.sartonleerstoel.UGent.be

Inschrijven: rita.malfliet@UGent.be
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= LEZINGENREEKS
LAM GODS

Tussen 4 oktober en 20
december 2011 organiseert
het Centrum voor de Studie
van Christelijke Tradities
(vakgroep Wijsbegeerte en
Moraalwetenschap), samen
met de vakgroep Kunst-,
Muziek- en Theaterweten-
schappen, een interessante
lezingenreeks over het Lam
Gods van de gebroeders
Van Eyck. In tien lezingen
komen diverse aspecten aan bod: van een historiografische
inleiding, over de Gentse opdrachtgevers, tot de diefstal van
de Rechtvaardige Rechters en de theologische betekenis
van het Lam Gods. De lezingen vinden telkens plaats op
dinsdagavonden in het auditorium ‘De Schelde’ - Provinciaal
Administratief Centrum (P.A.C.), Woodrow Wilsonplein 2-3
(‘het Zuid’] in Gent.

Meer info: www.csct.UGent.be

Inschrijven: Danny.Praet@UGent.be
» UITREIKING BERABERPRIJS

Op 24 november 2011 reiken de Unie van Turkse Ver-
enigingen en het Willemsfonds de BeraberPrijs uit. Dat is
een blijk van waardering voor de ouders of voogd van een
pas afgestudeerde student, die de deelname van alloch-
tone jongeren aan het hoger onderwijs duidelijk hebben
bevorderd. De pas afgestudeerde student of een derde in
overleg met die student mogen kandidaten voordragen.
Dat kan nog tot en met 24 oktober 201 1. Een voordracht
moet de voorbeeldfunctie en de bijzondere prestatie van
de ouder(s] of voogd toelichten alsook een korte beschrij-
ving geven van de bachelor. De uitreiking vindt plaats in
de Campus Schoonmeersen van de Hogeschool Gent,
Gebouw B in de Schoonmeerstraat 52 in Gent. Na de uit-
reiking volgt een receptie. Wie aanwezig wil zijn, kan zich
voor 14 november per e-mail inschrijven.

Meer info: ellen.buntinx@willemsfonds.be

of selamet.belkiran@utvweb.be
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